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Gesundheitstipp: Schützen Sie Ihre Haut (Teil 2) 
 
Sonnenschutz – aber richtig! 
 
Viele Menschen achten beim Kauf eines Sonnenschutzmittels in erster Linie auf den 
Lichtschutzfaktor, aber schenken den Inhaltsstoffen des Produktes wenig Beachtung. 
Die Folge davon: Häufig wird das falsche Produkt für den jeweiligen Hautzustand 
gekauft. Vielfach waren AnwenderInnen beispielsweise mit der Konsistenz unzufrie-
den, die sich in schlechter Verteilbarkeit oder in einer Verschlechterung des Hautzu-
standes nach Auftragen des Sonnenschutzmittels zeigte. Dies führte dazu, dass der 
Sonnenschutz zu geringfügig oder gar nicht mehr verwendet wurde.  
 
Wir empfehlen Ihnen deshalb vor dem Kauf eines Sonnenschutzmittels – sei es in 
Form einer Crème, einer Milch, eines Sprays oder Gels – nicht nur den Phototyp, 
sondern immer auch den Hauttyp bestimmen zu lassen. Das Team der Drogerie Ma-
siello berät Sie individuell bei der Wahl der richtigen Konsistenz des Sonnenschutzes 
für ein optimales Ergebnis. 
 
Die richtige Anwendung 
Grundsätzlich gilt für Produkte mit mineralischen UV-Filtern (z.B. Weleda Edelweiss 
Sonnenmilch, Clarins Crème Solaire special enfants), dass der Schutz unmittelbar 
nach dem Auftragen beginnt. Bei organisch-synthetischen Sonnenschutzfiltern setzt 
er erst 20 Minuten nach Auftragen ein (z.B. Widmer All Day, Daylong Ultra). Wichtig 
ist das gleichmässige Eincrèmen vor dem Sonnenbad. Bei längerem Aufenthalt an 
der Sonne, auch nach dem Schwimmen und Abtrocknen, empfiehlt sich ein erneutes 
Auftragen.  
  
Nach dem Sonnenbad 
Für die erfrischende und regenerierende Pflege sorgen verschiedene Après Soleil-
Produkte wie Clarins Baume Après Soleil, New Daylong Après, Lancaster After Sun). 
Sie sorgen für angenehme Kühle, wirken feuchtigkeitsspendend und beruhigen son-
nengereizte Haut. Wertvolle Auszüge beugen lichtbedingter Hautalterungen vor. Sie 
verleihen ein geschmeidiges und angenehmes Hautgefühl. 
 
Bräune ohne Sonne 
Immer beliebter sind auch Selbstbräuner. Sie verleihen Ihrer Haut bereits nach ein 
bis zwei Stunden eine wunderschöne, natürlich wirkende und lang anhaltende Bräu-
ne ohne Sonne. So müssen Sie nicht auf eine schöne Bräune verzichten, wenn Sie 
sich der Sonne nur wenig aussetzen möchten. 
 
Besonders strahlend und gleichmässig wird die Bräune, wenn Sie am Vortag ein 
Peeling für das Gesicht oder den Körper verwenden. Ihre Drogerie berät Sie gerne, 
wie Sie Ihren Selbstbräuner perfekt auftragen, damit Sie von einem dauerhaften na-
türlich schönen Aussehen profitieren können. 
 
Sie sehen, es gibt viele Wege zu einem gesunden, sommerlichen Aussehen. Verlan-
gen Sie den Sonnenschutz-Test und bestimmen Sie Ihren Hauttyp in Ihrer Drogerie 
Masiello. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 


